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Lakossagi tajékoztato a 2013-as haziorvosi iigyeleti
iinnepi rendrol

Tisztelt Lakossag!

A 2013. decemberi iigyeleti renddel kapcsolatosan az alabbiakrél kivanjuk tdjékoztatni Ont. A
2013. decemberi iigyeleti rend az linnepekre és munkanap &4thelyezésekre tekintettel az aldbbiaknak

megfelel6en alakul:

- december 6. munkanapi rend szerint
- december 7. (december 24., kedd helyett) munkanapi rend szerint
- december 20. munkanapi rend szerint
- december 21. (december 27., péntek helyett) munkanapi rend szerint
- december 23. munkanapi rend szerint
- december 24-29. tinnepi €és hétvégi munkarend
- december 30. munkanapi rend szerint
- december 31. munkanapi rend szerint
- janudr 1. tinnepi munkarend

- janudr 2. munkanapi rend szerint
- janudr 3. munkanapi rend szerint

A munkanap 4thelyezésekbél adédéan 2013. decemberében a Kardcsonyi Unnepekhez
kapcsolddéan 6 napos iinnepi €s munkasziineti id0szak lesz érvényben. Ez id0 alatt az Egészségiigyi
Szolgaltatok is iigyeleti rendnek megfelelden fognak mitkddni, ennek megfelelden az alapellatds mellett a
jarébeteg szakelldtds, a fekvObeteg ellatds, a gydgyszertdrak és a mentés is igyeleti kapacitdssal lesz csak

elérhetd. A biztonsdgos és hatékony betegelldtds érdekében az aldbbi javaslatokkal fordulunk Onskhoz.



A tartos gyogyszerszedésre szorulé kronikus betegek a kezelésiikhoz sziikséges gyogyszerek

beszerzésérol idoben gondoskodjanak! Az esetlegesen sziikséges szakorvosi javaslatok érvényességét
ellendrizzék, amennyiben 1dokozben sziikségessé valt, a megfeleld Szakrendelésen azt hosszabbittassdk
meg, hdziorvosukkal a rendszeresen szedett gyégyszereiket még az Unnepek eldtt frassak ki, és

kivéltasukrdl gondoskodjanak.

A haziorvosi iigveleten rendszeresen szedett gvogyszerek Kiirasara alapvetéen nincs

lehetdségiink, csak siirggsségi esetekben lehetséges rendszeresen szedett gyogyszerek felirasa!

Azonban ekkor is csak a szokdsosndl 4ltalaban kisebb mennyiségben és 4ltaldban magasabb &dron
(4ltalanos jogcimen) tudjuk a szokdsosan szedett gyogyszereket kiirni, tekintettel arra, hogy az emelten és
kiemelten tdmogatott valamint a kozgyogyellatas keretében biztositott gyogyszerek kifrasat a hatélyos
jogszabdlyok néhdny kivételtdl eltekintve alapvetden a Szakrendelések szakorvosai és a haziorvosok
részére teszik lehetdvé, bizonyos esetekben pedig kizdrdlag a Szakrendelések szakorvosai frhatjak fel

azokat.

Javasoljuk néhany alapveté, vény nélkiil kaphaté gvogyszer beszerzését. (Laz- és

fajdalomcsillapitok, gorcsoldok, hianyinger csillapitdsdra szolgald szerek, hasmenés elleni készitmények
stb.) Egyszerii 1éguti fertdzések (meghiilés), gyomor-bél hurut (gyomorrontds) és az azokhoz kapcsol6do
laz kezelése ezekkel a készitményekkel alapvetden megoldhatd. Az iigyeleti igénybevétele ezen egyszerti
panaszokkal jar6 korképekben azon esetekben javasolt, amennyiben a panaszok néhdny 6ra alatt nem
javulnak vagy sdlyosbodnak, vagy a beteg dallapota romlik. Gyermekek esetében az életkoruknak
megfeleld formaban javasolt a fenti gyogyszerek beszerzése (porok, szirupok, szuszpenziok, végbélkup

stb.).

Az Ugveletet az Unnepek alatt is valéban csak a jogszabialyokban meghatirozott esetekben

vegyék igénybe! A hatdlyos jogszabdlyok alapjan az iigyelet feladata a kovetkezd rendelési id6ig nem

halaszthat6 ellatdsok biztositdsa. Kérjiikk hogy az Ugyelet hazhoz hivésit is csak valéban csak a
jogszabdlyokban rogzitetteknek megfelelden fekvObeteg és sériilt elldtasanak sziikségessége esten

kezdeményezzék.

A varakozasi idé a varhatéan nagyobb forgalom miatt a hosszabb lehet, ezért kérjilk a

Lakossag fokozott tiirelmét. A hosszu iinnepekb6l adéddan ugyanis alapvetéen megndvekedett tigyeleti

forgalomra lehet szdmitani, igy az iigyelet indokolatlan igénybevétele veszélyeztetheti a valoban iigyeleti



ellatasra szoruld betegek ellatdsit. Az indokolatlan hdazhoz hivdsok pedig a rendelében torténd ellatds

1doigényét jelentdsen meghaladé idGtartamukkal jelentdsen meghosszabbithatjdk a varakozasi idot.

Indokolt _esetekben ne késlekedjenek segitséget kérni! Ugyeletes kollégdink és a

Ment6szolgédlat munkatarsai készséggel dllnak rendelkezésiikre. A varhatéan megndvekedett forgalom
mellett is biztositani fogjuk indokolt esetekben a rendelében vagy lakdson torténd tigyeleti ellatdst, vagy
tigyeleti ellatast nem igényld esetekben készséggel adunk tandcsot vagy javaslatot a kovetkezd haziorvosi

rendelési idoig sziikséges teendokrol.

Az Unnepek alatti zokkenémentes iigyeleti elldtds azonban kizdrélag a Lakossdg, a H4ziorvosok,
az Ugyelet és valamennyi érintett Egészségiigyi Szolgaltaté megfelelé egyiittmiikodése mellett valésulhat
meg, melyhez Térsasdgunk mindenben maximadlisan igyekszik felkésziilni és megfelelni. A sikeres

egylittmiikodés és hatékony betegelldtas reményében tisztelettel:

Debrecen, 2013. december 3.

Dr. Kissné Dr. Legeza Zsuzsa
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